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Comment et pourquoi je suis 

devenue patiente partenaire? 
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L’ETP & Moi

Plus 

forte

Actrice 

de ma vie
Confiance 

en moi +++

Actrice de 

ma santé
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• Besoin de changements dans ma vie pro

• Besoin de comprendre les changements qui se sont produits

• Pas d’objectifs précis

• Envie de transmettre aux autres 

Me décentrer 
de mon histoire

DU PEPS

Me raconter de 

manière 

pédagogique

Appris à 

connaitre les 

soignants

Appris à 

connaitre les 

patients
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Coopération Respect
Compréhension Se nourrir de 

l’expérience

Au 

départ

• Professionnaliser ce que j’avais appris

• Aprioris, sur les soignants, sur les patients

• Intellectualiser mon propre parcours

• Méfiance

Accompagner Communiquer Comprendre 

l’environnement

L’étonnement



Les différentes implications
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Patiente partenaire formatrice

• Utiliser mon vécu sous la forme de témoignage

• Illustrer ce qui a fonctionné ou pas

• Illustrer la relation soignant / soigné

• Accompagner le soignant à évoluer vers le partenariat patient

• Intervenir au plus tôt dans la formation des soignants
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Patiente partenaire dans les soins

• Interventions régulières au sein de centres de réadaptation. 

• Animation d’un groupe de parole

• Partage sur le vécu de la maladie, la stigmatisation, les difficultés avec le 

personnel soignant, l’entourage…

Comment vivre avec la 

maladie?

Climat de confiance et de 

compréhension

Partage d’expériences 

communes
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Patiente partenaire au CHRU de Nancy

• COPIL Personnes en situation de handicap, et sur l’accès aux soins

• COPIL Partenariat
• Groupe de travail sur les mots malheureux des soignants

• Projet booster les patients hospitalisés

• Référente de la Maison des usagers : relation avec les associations

• Responsabilité populationnelle: qui vise à faire travailler ensemble tous les acteurs d'un 

bassin de vie pour améliorer la santé de ses habitants, sur la thématique du Diabète de 

type 2

• Déploiement des programmes en ETP

• Organisation de colloques divers sur les droits des patients, sur le partenariat…

• Pilote du groupe usager pour le Nouvel Hôpital de Nancy

• …
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Autres implications

Patient Partenaire dans la recherche

Patient Partenaire au niveau des institutions
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Merci pour votre attention

Des questions?
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