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Je soussigné(e) Stephane Mouchabac déclare avoir eu au cours des cinq dernières 

années :

• Coordination essais cliniques , board scientifique avec DALIA 

• Part société DID2care

• Ethypharm , honoraires en tant que conférencier et investigateur étude 

clinique 

Déclaration de vos liens d’intérêts







Voir l’invisible : 
identification des 

motifs cachés 



ANI
(Intelligence artificielle étroite)
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Attitudes vis à vis 
du concept

Mouchabac et al, Les applications numériques en santé mentale : état des lieux, enjeux et perspectives, Annales Médico-psychologiques, revue 
psychiatrique, 2023





Bourla A, Mouchabac S, Ogorzelec L, Guinchard C, Ferreri F; In collaboration with. Are student nurses ready for new technologies in mental health? Mixed-methods 
study. Nurse Educ Today. 2020 Jan;84:104240

Acceptabilité > médecins  



Alignement pour le soin 

Moyens Objectif  

Mouchabac S et al. Psychiatric Advance Directives and Artificial Intelligence: A Conceptual Framework for 
Theoretical and Ethical Principles. Front Psychiatry. 2021 Jan 22;11:622506.



Avant
Prévention

Prédiction 

Pendant
Aide à la décision 
diagnostique et 

thérapeutique 

Après

Prévention 

Quand l’IA peut-il intervenir ?



SADC :Modèles prédictifs basés sur les antécédents et facteurs de risque.

Diagnostic Différentiel

Aide à trancher entre différentes étiologies.

Évaluation du Risque

Quantification du danger suicidaire ou hétéro-agressif.

Choix Thérapeutique

Prédiction de la réponse aux traitements.

Triage et Orientation

Optimisation de l'allocation des ressources.



Adapté de 

https://www.anamnese.car

e/expertise/intelligence-

artificielle-medicale 



Système d’aide au diagnostic
et à la décision médicale (SADM) et DA

Intervention par stadification selon 

le stade et l’intensité des 

symptomes

Mouchabac S et al. Psychiatric Advance Directives and Artificial Intelligence: A Conceptual Framework for 
Theoretical and Ethical Principles. Front Psychiatry. 2021 Jan 22;11:622506.



EMA

Symptomes 

Voix 

Biocapteurs 

GPS

Accéléromètre 

Communication 

digitale

Activité sur écran Pour revue : Bourla A, Ferreri F, Ogorzelec L, Guinchard C, Mouchabac 
S.Encephale. 2017 Oct 30
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Analyse de la Voix

Paramètres Vocaux

• Caractéristiques glottiques
• Tempo spectral
• Formants
• Hauteur tonale (pitch)
• Durée des pauses
• Amplitude de la voix

Riad R, Denais M, de Gennes M, Lesage A, Oustric V, Cao XN, Mouchabac S, Bourla A. Automated Speech Analysis for Risk Detection 
of Depression, Anxiety, Insomnia, and Fatigue: Algorithm Development and Validation Study. J Med Internet Res. 2024 
Oct 31;26:e58572.



Prévention des Crises

Détection sur Réseaux Sociaux

Chatbots de Soutien

Surveillance du langage et réaction immédiate aux 
signaux d'alerte. 
Analyse des messages évoquant désespoir ou 
intention suicidaire.



Mouchabac, S.; Maatoug, R.; Conejero, I.; Adrien, V.; Bonnot, O.; Millet, B.; Ferreri, F.; Bourla, A. In Search of Digital Dopamine: How Apps Can Motivate Depressed Patients, a Review and Conceptual Analysis. Brain Sci. 2021, 11, 1454. https://doi.org/10.3390/brainsci11111454 



La question 
du temps 

L'IA sera un assistant capable de 
résoudre les tâches de bas niveau



“Expertise encyclopédique”
“Détention de l’information”
“Connaissances statiques”

“Curation intelligente”
“Orchestration des outils”
“Création de sens”







Transfert de tache 
= 

plus d’empathie
disponible
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