JOURNEES NATIONALES @

DES INFIRMIER.E.S EN PRATIQUE AVANCEE

IPA D'ICI ET D'AILLEURS ~ =™ ,

msplratlons |nnovat|ons et partages

' ' :1 y ‘3 ‘r“ E i..-'.“‘ 31 , D\. ‘,'.,, i:j’ ~
Maison lntemataonale 17 boulevard Jourdan PARIS 148

jnipa.fr



Stephane MOL L, @ ’ w
CHU St Antoine, DMU Neuroscie / 5‘ a-Université
ICRIN psy-innovatic 3N e-sal té




Déclaration de vos liens d’interéets

Je soussigne(e) Stephane Mouchabac declare avoir eu au cours des cing dernieres
annees :

* Coordination essais cliniques , board scientifique avec DALIA

* Part société DID2care

* Ethypharm , honoraires en tant que conférencier et investigateur etude
clinique
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L'Intelligence
Artificielle

Panorama des domaines de ['|A

. Classification et Clustenng

@ Extraction de lI'information
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Mouchabac et al, Les applications numeriques en sante mentale : etat des lieux, enjeux et perspectives, Annales Medico-psychologiques, revue
psychiatrique, 2023
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Acceptablllte > medecms

Bourla A, Mouchabac S, Ogorzelec L, Guinchard C, Ferreri F; In collaboration with. Are student nurses ready for new technologies in mental health? Mixed-methods
study. Nurse Educ Today. 2020 Jan;84:104240







Quand I'lA peut-il intervenir ?

Avant Pendant Apres
Prevention Aide a la decision Prévention
Prédiction diagnostique et

therapeutique



Diagnostic Différentiel

Aide a trancher entre differentes étiologies.
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Triage et Orientation

Optimisation de I'allocation des ressources.

SADC :Modeles prédictifs basées sur les antecedents et facteurs de risqt



Pré-admission Orientation de Dépistage Calculs de Diagnostic Télésuivi vs
diagnostic populationnnel score différentiel décompensation

Adapte de
https://www.anamnese.car
e/expertise/intelligence-
artificielle-medicale



;-,alde au diagnostic
et a la décision médicale (SADM) et DA
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Phénotype Numérique

\/Oix Biocapteurs

GPS
Acceéléerometre

EMA
Symptomes

Communication
digitale

Activité sur écran
Pour revue : Bourla A, Ferreri F, Ogorzelec L, Guinchard C, Mouchabac

S.Encephale. 2017 Oct 30
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Prevention des Crises
Détection sur Réseaux Sociaux
—— 47Al '}

Chatbots de Soutien | @

Surveillance du langage et réaction immédiate aux @&
signaux d'alerte =
Analyse des messages évoquant désespoir ou

intention suicidaire.
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EMA component (including ESM)

Heart rate

Body Weight
Etc.

Blood Pressure

Passive data

Pedometer

Phone
use

Participants ‘[ Response

Tailored automated intervention based on EMA-collected data

Active data

Questionnaire
Diary

SMS
Chatbot

Q

Accelerometer

EMI component

Active Recording

—
Feedback

Website
Internet Server
4 Automatic
Response
Active or passive
Recording
Feedback
Web-app
Real app
Automatic |
Education

Recommendation

Goal setting

Human intervention

Check participant data
Trigger alert
Data analysis

Human intervention (phone call, CBT-based coaching, etc.) based on EMA-collected data

Mouchabac, S.; Maatoug, R.; Conejero, |.; Adrien, V.; Bonnot, O.; Millet, B.; Ferreri, F.; Bourla, A. In Search of Digital Dopamine: How Apps Can Motivate Depressed Patients, a Review and Conceptual Analysis. Brain Sci. 2021, 11, 1454. https://doi.org/10.3390/brainsci11111454
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Transfert de tache

plus d’empathie
disponible
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