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BIENVENUE AUX JOURNÉES 
NATIONALES DES IPA 2025
IPA d’ici et d’ailleurs : inspiration, innovation et partage



Merci de bien vouloir 
couper vos téléphones ! 



Scannez ce QR code 
et répondez aux 

questions 



Table ronde 
La santé mentale grande cause nationale : Stigmatisation

Modération : S. GAKOU
L. POTTE-BONNEVILLE : Représentante collectif santé mentale, Fédération Santé mentale France

M. LAIARINANDRASANA : Administratrice de l'association Facettes et jeune concernée
E. HEISLER : IPA PSM

S. ARFEUILLÈRE : Représentante Psycom-santé mentale info

Amphithéâtre Adenauer - Vendredi 14 Novembre 2025



La stigmatisation, c’est quoi ? 



Je declare, Sophie Arfeuillère, travaillant pour le 
PSYCOM, n’avoir aucun lien d’intérêts avec des 
entreprises fabriquant ou commercialisant des 
produits de santé (médicaments, dispositifs 
médicaux, matériel médical, etc.).

Déclaration de liens d’intérêts 

2
Art. L4113-13 du Code de la santé publique



Un phénomène systémique 

• Un système qui se nourrit
• Un système complexe et souvent inconscient
• Un système qui ne peut être déconstruit qu’avec 

le regard des personnes qui le subisse

Ce qu’on retient



La stigmatisation, c’est quoi ? 



Quelles sont les conséquences de la stigmatisation 
pour les personnes en souffrance psychique ?



Stigmatisation : cercle vicieux ou vertueux

Droits humains 
et citoyenneté

Qualité des 
pratiques de soins

Lutte contre la 
stigmatisation

Permet…

Construisent…

Des entrées dans le soin 
consenties, plus seulement 
dans la crise…



Comment y faire face ? Quelles sont les solutions ?



Posture 2
Posture 3

Croyance au continuum
Similitude entre soi & 

l’autre

Posture 1
Sentiment d’utilité

3 enseignements...

Recommandations issues du programme de recherche Stigma Pro : 
https://www.firah.org/stigmapro.html



Avez-vous des questions 
?



Merci de votre participation ! 
On se retrouve pour le prochain atelier à

14h00


	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5 Table ronde 
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11 Stigmatisation : cercle vicieux ou vertueux
	Diapositive 12
	Diapositive 13
	Diapositive 14
	Diapositive 15

