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Merci de bien vouloir
couper vos telephones'!

EITE INTEHNATIUNALE UNWEHSITAIHE DE PARIS
Maison Inter onale 17 boulevard Jourdan PARIS 14
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EN PRATIQUE AVANCEE

Scannez ce QR code
et repondez aux
questions

CITE INTERNATIONALE UNIVERSITAIRE DE PARIS
Maison Internationale 17 boulevard Jourdan PARIS 14¢
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@N FIPA Amphithéatre Adenauer - Vendredi 14 Novembre 2025 @

Table ronde

La santé mentale grande cause nationale : Stigmatisation

Modeéeration : S. GAKOU

L. POTTE-BONNEVILLE : Représentante collectif santé mentale, Fédération Santé mentale France
M. LAIARINANDRASANA : Administratrice de 'association Facettes et jeune concernée
E. HEISLER : IPA PSM

S. ARFEUILLERE : Représentante Psycom-santé mentale info

JNPA CITE INTERNATIONALE UNIVERSITAIRE DE PARIS
Maison Internationale 17 boulevard Jourdan PARIS 14
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La stigmatisation, c’est quoi ?

CITE INTERNATIONALE UNIVERSITAIRE DE PARIS
Maison Internationale 17 boulevard Jourdan PARIS 14



Déclaration de liens d’intéréts

(>
Je declare, Sophie Arfeuillere, travaillant pour le
PSYCOM, n’avoir aucun lien d’intéréets avec des .
entreprises fabriguant ou commercialisant des
produits de santé (médicaments, dispositifs Y

médicaux, matériel médical, etc.). .

Art. 14113-13 du Code de la santé publique

PSYCOM




Un phénomene systémique

\
-

N

Ce qu’on retient //@ y

I

« Un systeme qui se nourrit

« Un systeme complexe et souvent inconscient

« Un systeme qui ne peut étre déconstruit qu’avec
le regard des personnes qui le subisse

L'iceberg des discriminations

Santé mentale et discriminations

Les discriminations ont un impact
sUr |3 santé mentale des personnes

quelle wchent

Les personnes concernées

par da mut‘ es ps.','cl“nques £33 w

peuvent rencontrer Ces discriminations

des discriminations. se manifestent
m;unmm-mn'

les personnes - ‘
otontducom‘wmvhbln. 1

ExemeLt : Des agressions racistes oy sexistes.

INSTITUTIONS

- Les institutions (école, hdpitaux, etc)
e anpufdsmdnm
{wnmumm
~ Elles entrainent des problémes dans la vie
~ quotidienne des personnes.

Eximris ¢ Hefuser un prét bancase
3 une personne diagnostiquée bipolare.

| CULTURE J

C'est le socke de base des discriminations.
Souvent Inconsclent, il entraine les
discriminations institutionnelles ot banalise
les violences Interpersonnelles.

Il existe un cercle vicleux entre ces 3 niveaux.

Bt : Le préjugd « Led parsonnes
dépnmées sont paresseuses »

LA DISCRIMINATION, QUEST-CEQUE C’EST ?

Do de rater o maniens dedavoralile une personne

1 | ndun

psy

VISIBLE

INVISIBLE
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La stigmatisation, c’est quoi ?

CITE INTERNATIONALE UNIVERSITAIRE DE PARIS
Maison Internationale 17 boulevard Jourdan PARIS 14
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EN PRATIQUE AVANCEE

Quelles sont les conséquences de la stigmatisation
pour les personnes en souffrance psychique ?

CITE INTERNATIONALE UNIVERSITAIRE DE PARIS
Maison Internationale 17 boulevard Jourdan PARIS 14



Stigmatisation : cercle vicieux ou vertueux

Lutte contre la
stigmatisation

Des entrées dans le soin

consenties, plus seulement C.luallte des .
dans la crise... pratiques de soins




AAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAA
llllllllllll .E.S

EN PRATIQUE AVANCEE

Comment y faire face ? Quelles sont les solutions ?

CITE INTERNATIONALE UNIVERSITAIRE DE PARIS
Maison Internationale 17 boulevard Jourdan PARIS 14



3 enseighements...

Posture 3
Posture 2

Posture 1

Sentiment d’utilité

Similitude entre soi &

Croyance au continuum Uautre

<0, [0
G
0

Recommandations issues du programme de recherche Stigma Pro :

https://www.firah.org/stigmapro.html
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Avez-vous des questions
?

CITE INTERNATIONALE UNIVERSITAIRE DE PARIS

Maison Internationale 17 boulevard Jourdan PARIS 14
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Merci de votre participation!
On se retrouve pour le prochain atelier a

14h00

CITE INTERNATIONALE UNIVERSITAIRE DE PARIS
Maison Internationale 17 boulevard Jourdan PARIS 14
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