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Pourquoi ne pas publier ?
Trop difficile, j’ai pas de méthode

C’est pas mon job (ex « pratique VS théorie gap »)

J’ai pas le temps

Je me sens pas légitime

A quoi ça peut servir concrètement ?

J’aurais pas de soutien

J’aime pas ça Et c’est OK

Mackay et al., 2026 · doi:10.1111/jocn.70401 ; Lei et al., 2026 · doi:10.1016/j.nedt.2026.107170

Il en faut 

Difficile sans



Publier = réussir sa recherche ? 

• Un article ?

• Un DOI ?

• Une ligne sur un CV ?

• Une revue prestigieuse ?

Et si la publication n’était pas le but ?



Ce que vous voyez
Une revue systématique qualitative

• 20 études
• 306 patients
• 209 résultats qualitatifs
• 13 catégories
• 4 résultats synthétisés

Julliot-Delval A, Teixeira M, Cartron E. eClinicalMedicine.



Ce qu’on ne voit pas



Il n’y a pas de « petite étude »

La hiérarchie des preuves n’est pas une hiérarchie universelle de la 

valeur scientifique.

Quelle question ? Quelle méthode ? Quelle portée ?

Mantzoukas S. J Clin Nurs. 2008. Daly J et al. J Clin Epidemiol. 2007.



Il n’y a pas de « petite étape »
Question Protocole Recherche, 

recueil Sélection Analyse

InterprétationLimitesSoumissionReviewingRe-soumission

Publication ?



Conformité n’est pas rigueur

• Ce que nous voulions fairePrévu

• Ce que nous avons réellement faitRéalisé

• Ce que le lecteur peut connaitreRapporté

La transparence ne garantit pas la qualité mais la rend évaluable.

Huwiler-Müntener K et al. JAMA. 2002;287:2801–2804. Pussegoda K et al. Syst Rev. 2017;6:131.



La recherche n’est pas parfaite
Écarts, contraintes, adaptations, erreurs, données manquantes, déviations du 
protocole, limites…

Les cacher ?

ou les rendre visibles ?

Expliciter une limite ne la fait pas disparaître et permet d’en apprécier la portée = 
composante même du processus de recherche

Cairo Consensus Statement on Research Integrity of Randomised Clinical Trials.



Publier ?

Comprendr
e Critiquer Évaluer

Réutiliser Poursuivre



Et après la publication ?
• Dans la recherche : nouvelles questions, nouveaux travaux

• Dans les pratiques : discussion des résultats, recommandations, évolution 

des pratiques

• Dans les organisations : Réflexion sur les parcours, information aux 

personnes

• Dans la formation : Enseignement, transmission

• Dans la communauté scientifique : Congrès, échanges



Alors, publier… pour quoi faire ?

• Produire : une connaissance méthodologiquement 
défendable.

• Rendre visible : le chemin qui a permis de la construire.
• Partager : pour qu’elle puisse être discutée, utilisée et 

prolongée.

publication = point de passage.



Déclaration de liens d’intérêts

Soutien de ce travail de thèse par le SIRIC InSiTu 

Aucun autre lien d’intérêt a déclarer



ご清聴ありがとうござ
いました。*

*Merci pour votre écoute et votre 
attention !



Du mémoire de recherche à 
la publication scientifique : 
retour d’expérience sur un 

premier article
Étienne BERTRAND



Déclaration de liens d’intérêts
Aucun lien d’intérêt à déclarer



Introduction
• IPA PSM au GHU Paris Psychiatrie et Neurosciences
• Missions : suivi ambulatoire des patients avec comorbidités addictives
• 50 % IPA / 50 % doctorat en Santé Publique UPC

• Pendant le master, les étudiants IPA sont guidés tout au long du 
processus de conduite du projet de recherche, jusqu’à validation de l’UE 
mémoire
• … et après?



Doctorant
depuis Nov. 

2025

IPA PSM
depuis 2024

IDE
depuis 2010

Intérêt 
pour la 

recherche

Master 
IPA

1er projet 
quali

DIU Cesam
Méthodologi
e statistique 

et 
épidémiologi

e

1er article 1er poster 
scientifiqu

e

1er projet 
quanti / 

épidémio

• Réponse à 
l’AAC

• Rédaction du 
projet de 
thèse

• Inscription à 
l’université

• Réorganisatio
n 
professionnell
e



Master 
IPA

1er projet 
quali

1er article







Soumission 
JAN

Soutenance 
mémoire M2

Choix directeur 
mémoire

Article accepté
Soumission du 

manuscrit 
révisé

Premier tour de 
révision

Juillet 2023 Juillet 2024 Août 2024

Septembre 2024 Décembre 2024 Janvier 2025



• Avant le mémoire : 
• Choix du directeur guidé par l’objectif de publication 
• Objectif explicité dès la prise de contact

• Après la soutenance : retours du jury sur la possibilité de publier
• … à prendre avec un peu de distance, les attentes du jury ne reflètent pas 

toujours les exigences des revues

Pendant le Master



Les premier mois
• S’y atteler dès les premiers mois d’implantation après une (courte) pause
• File active encore en constitution, peu de charge clinique
• Travail encore « frais », données récentes

• Reprise des éléments critiques apportés par le jury de mémoire



Les premier mois
• Le choix de la revue: un exercice d’arbitrage
• Viser ni trop haut, ni trop bas (IF dans le domaine, renommée)
• Ne pas sous-évaluer son travail

• Coûts de publication (financement OA, accords Couperin)

• Comparer 2-3 revues sur le fond (ligne éditoriale) : articles similaires 
(thématique? méthodologie?)

• Sur la forme : télécharger les instructions aux auteurs, limites de 
caractères



La préparation du manuscrit
• Après avoir décidé d’une revue :
• Reprise de la forme/structure
• Traduction éventuelle (plus que les mots, attention aux concepts intraduisibles)

• Les plateformes éditoriales
• Création de compte auteur (+/- ORCID)
• Renseignement des méta-données (résumé, mots-clefs, affiliations, etc.)

• Structuration / format variable selon les revues 
• (grande source de frustration en cas de rejet, plaidoyer pour un format libre avant 

acceptation)
• Limites de mots, formats des figures et tableaux, structuration du manuscrit



L’article est envoyé ! 
• …
• On attend.
• On rafraîchit la page de la plateforme 6 fois par jour
• On s’essaie à la divination des statuts éditoriaux (Submitted, Under 

Review, With editor, decision in process, Awaiting AE Recommendation, 
Awaiting Reviewer Scores…)
• Puis un jour, on reçoit un mail -> Révisions majeures (ou revise and 

resubmit)
• Après première lecture des commentaires des reviewers, marquer une 

pause



• Les commentaires peuvent vont 
vous faire vivre toutes les 
émotions possibles

• Attendre 2-3 jours, extraire 
l’ensemble des commentaires

• Puis préparer un tableau Excel de 
réponse



• Les commentaires peuvent vont 
vous faire vivre toutes les 
émotions possibles

• Attendre 2-3 jours, extraire 
l’ensemble des commentaires

• Puis préparer un tableau Excel de 
réponse



Un exemple de stratégie de révision
• Trois grandes catégories/statuts:
• D’accord/Pas d’accord/Incertain
• Révision réalisée oui/non
• Réponse rédigée oui/non

• Vous avez parfaitement le droit de ne pas être d’accord, mais toujours 
garder un ton respectueux, régulièrement remercier les reviewers
• Argumentez (avec des références autant que possible)

• … et choisissez vos combats



• Un commentaire = une ligne
• Un même point peut être soulevé par plusieurs reviewers
• Deux reviewers peuvent suggérer des révisions opposées ou 

incompatibles (le choix vous appartient alors !)



Conclusion
• Entre le rendu du mémoire, la première soumission et l’article final, votre 

article deviendra méconnaissable

• En théorie, il aura été bonifié par le regard critique de vos pairs (lol)

• La validation du mémoire et du master ne signent pas nécessairement la 
fin du travail de recherche, pour ceux qui le souhaitent ils peuvent 
constituer une étape d’un projet de plus longue haleine



Merci pour votre attention !



Écrire pour faire exister un 
dispositif
Du terrain à Psychiatric Services 

Ericka AGOSTINI, IPA mention Psychiatrie Santé Mentale

Dispositif HORIZON Santé & Habitat

Hôpital Le Vinatier, Lyon 69

Psychiatric Services · Avril 2026
Agostini E., Franck N., Barbalat G.

Première autrice : une IPA. Pas de doctorat. Pas de thèse en 
cours.



Déclaration de liens d’intérêts
Je soussigné(e) Ericka AGOSTINI,
déclare avoir eu au cours des cinq dernières années :

Aucun lien d'intérêt à déclarer



Horizon Santé-Habitat en bref 
Le constat : 76 % des personnes sans domicile vivent avec un trouble psychique

2019
création, au sein d'un 
CHRS de LAHSO

230
personnes hébergées au CHRS 
Bellaub et au CHRS La Cité

8
places en parcours 
intensif à la sortie 
d'hospitalisation

3,5 M€
de coûts d'hospitalisation 
évités estimés depuis 
2019

Soins sans consentement avec intervention des forces de l’ordre : 8 en 2018 → 0 en 2024
Reconnu comme bonne pratique par la HAS en 2023
Une équipe santé mentale intégrée au CHRS, coordonnée par une IPA



De « il faut faire une recherche » au déclic

Mon dispositif

On me dit : il faut le 
valoriser, faire de la 
recherche

Le master IPA

Revue de littérature 
notée 20/20, on me 
propose de la publier

Refus, rejet

Épuisée, je veux 
retrouver le terrain que 
j'aime tant

Le déclic

Financements fragiles : 
publier pour que le 
dispositif continue 
d'exister

Un travail non publié n'est pas perdu : il dort

Combien d'entre vous ont un mémoire dans un tiroir ?



La méthode : ne pas écrire seule

Un mentor

Ingénieur de recherche, convaincu par le 
dispositif, à l'aise en anglais

Viser haut

Une grande revue internationale, d'emblée

La bonne porte

Une column qui cherchait des collaborations 
en santé mentale ; tous les attendus vérifiés

Recycler l'existant

Ma revue de littérature et mon mémoire de 
master

J'écris les parties →   il relit, corrige, assemble selon les codes du format



Un an et demi, et une révision
Automne 2024

Début de l'écriture

Juin. 2025

Soumission

Nov. 2025

Révision demandée

Mars 2026

Acceptation

Avril 2026

Publication

Ce qu'ils ont aimé

« L'une des descriptions de 
partenariat les plus claires 
que j'aie lues »
Reviewer 1 (traduit)

Ce qu'ils demandaient

Ce qui est propre à la France

Les obstacles surmontés

Le rôle de l'équipe sociale

Définitions et coûts

Méthodes, éthique, usagers

Ce qu'on a ajouté

Le contexte français

Les réunions tripartites

Le budget en supplément

La méthode qualitative

RGPD, pair-aidant, usagers



Ce que l'article a changé, et la suite

Ce que l'article a changé

Le Vinatier : soutien pour candidater au FIOP 
2026

L'ARS soutient davantage le dispositif

Un outil cité à chaque présentation

L'IPA visible, à l'international

Et la suite

Un article de perspective sur la clinique IPA 
auprès des publics précaires

Une recherche participative en CHRS, 
financement en cours

Un DU recherche et une nouvelle revue de la
littérature

Ce n’est que le début de l’histoire ...



ご清聴ありがとうござ
いました。*

*Merci pour votre écoute et votre 
attention !
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